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Введение



Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Физика»  (  базовый   уровень
изучения) разработана в соответствии с нормативными актами:

-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (с последующими изменениями);

-    Приказ  Минобрнауки  России  от  17.05.2012  №413  «Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего
образования» (в ред. приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712

-Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  22.03.2021
№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным
программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №
254 «О федеральном перечне учебников, допущенных к использованию при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных
программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего
образования (в ред. Приказа от 23.12.2020 № 766); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.
2016  №  699  «Об  утверждении  перечня  организаций,  осуществляющих
выпуск  учебных  пособий,  которые  допускаются  к  использованию  при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных
программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего
образования»; 

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил  СП 2.4.
3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;
-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации  от  28.01.2021  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм
СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Примерная  основная  образовательная  программа  среднего  общего
образования, одобрена решением федерального учебно-методического объединения
по общему образованию (протокол заседания от 28.06.2016 № 2/16-з);

 УМК : 
-  Г.Я.  Мякишев,  Б.Б.Буховцев,  Н.Н.  Сотский  учебник  для  общеобразовательных
организаций  Физика  -10  под  редакцией  Н.А.  Парфентьевой,  М.
«Просвещение»,2019 (базовый и углубленный уровни) 
-  Г.Я.  Мякишев,  Б.Б.Буховцев,  В.Н.  Чаругин  учебник  для  общеобразовательных
организаций  Физика  -11  под  редакцией  Н.А.  Парфентьевой,  М.
«Просвещение»,2021 (базовый и углубленный уровни) 

 Программа:  
А. В. Шаталина Предметная линия учебников серии «Классический курс» 10-11
класс, М. «Просвещение», 2017 г.



-  Положение  о  рабочей  программе по  предмету  МБОУ ВМР «Новленская
средняя школа им. И.А. Каберова»

Общая характеристика предмета

Учебный  предмет  «Физика»  направлен  на  формирование  у  обучающихся
функциональной  грамотности  и  метапредметных  умений  через  выполнение
исследовательской и практической деятельности. 

В  системе  естественнонаучного  образования  физика  как  учебный предмет
занимает важное место в формировании научного мировоззрения и ознакомления
обучающихся  с  методами  научного  познания  окружающего  мира,  а  также  с
физическими  основами  современного  производства  и  бытового  технического
окружения  человека;  в  формировании  собственной  позиции  по  отношению  к
физической информации, полученной из разных источников. 

Успешность  изучения  предмета  связана  с  овладением  основами  учебно-
исследовательской деятельности, применением полученных знаний при решении
практических и теоретических задач.

В  соответствии  с  ФГОС  СОО  образования  физика  может  изучаться  на
базовом и углубленном уровнях. 
  Особенность целеполагания для базового уровня состоит в том,  что обучение
ориентировано  в основном на формирование у обучающихся общей культуры и
научного  мировоззрения,  на  использование  полученных  знаний  и  умений  в
повседневной жизни.

Место предмета в базисном учебном плане
изучение физики на базовом уровне может быть предусмотрено при составлении
учебных планов универсального профиля. Данная рабочая программа составлена
для базового уровня из расчета 204 часа за два года обучения. (по 3 часа в 10 и 11
классах)

Раздел 1. Планируемые результаты освоения учебного предмета.
1.1. Личностные результаты:

1) российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу,
чувства  ответственности  перед  Родиной,  гордости  за  свой  край,  свою  Родину,
прошлое  и  настоящее  многонационального  народа  России,  уважение
государственных символов (герб, флаг, гимн);
2)  гражданская  позиция  как  активного  и  ответственного  члена  российского
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего
закон  и  правопорядок,  обладающего  чувством  собственного  достоинства,
осознанно  принимающего  традиционные  национальные  и  общечеловеческие
гуманистические и демократические ценности;
3) готовность к служению Отечеству, его защите;
4)  сформированность  мировоззрения,  соответствующего  современному  уровню
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также



различных  форм  общественного  сознания,  осознание  своего  места  в
поликультурном мире;
5)  сформированность  основ  саморазвития  и  самовоспитания  в  соответствии  с
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;
6)  толерантное  сознание  и  поведение  в  поликультурном  мире,  готовность  и
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания,
находить общие цели и сотрудничать для их достижения;
7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми
в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и
других видах деятельности;
8)  нравственное  сознание  и  поведение  на  основе  усвоения  общечеловеческих
ценностей; 
9)  готовность  и  способность  к  образованию,  в  том  числе  самообразованию,  на
протяжении всей  жизни;  сознательное  отношение к  непрерывному образованию
как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
10)  эстетическое  отношение  к  миру,  включая  эстетику  быта,  научного  и
технического творчества, спорта, общественных отношений;
11)  принятие  и  реализация  ценностей  здорового  и  безопасного  образа  жизни,
потребности  в  физическом  самосовершенствовании,  занятиях  спортивно-
оздоровительной  деятельностью,  неприятие  вредных  привычек:  курения,
употребления алкоголя, наркотиков;
12)  бережное,  ответственное  и  компетентное  отношение  к  физическому  и
психологическому  здоровью,  как  собственному,  так  и  других  людей,  умение
оказывать первую помощь;
13)  осознанный  выбор  будущей  профессии  и  возможностей  реализации
собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как
возможности  участия  в  решении  личных,  общественных,  государственных,
общенациональных проблем;
14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-
экономических  процессов  на  состояние  природной  и  социальной  среды;
приобретение опыта эколого-направленной деятельности;
15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия
ценностей семейной жизни .

1.2. Метапредметные результаты: 
1)  умение  самостоятельно  определять  цели  деятельности  и  составлять  планы
деятельности;  самостоятельно  осуществлять,  контролировать  и  корректировать
деятельность; использовать всевозможные ресурсы для достижения поставленных
целей  и  реализации  планов  деятельности;  выбирать  успешные  стратегии  в
различных ситуациях;
2)  умение  продуктивно  общаться  и  взаимодействовать  в  процессе  совместной
деятельности,  учитывать  позиции  других  участников  деятельности,  эффективно
разрешать конфликты;



3)  владение  навыками  познавательной,  учебно-исследовательской  и  проектной
деятельности,  навыками  разрешения  проблем;  способность  и  готовность  к
самостоятельному  поиску  методов  решения  практических  задач,  применению
различных методов познания;
4)   готовность   и   способность   к   самостоятельной   информационно-
познавательной  деятельности,  владение  навыками  получения  необходимой
информации  из  словарей  разных  типов,  умение  ориентироваться  в  различных
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию,
получаемую из различных источников;
5)  умение  использовать  средства  информационных  и  коммуникационных
технологий  (далее  -  ИКТ)  в  решении  когнитивных,  коммуникативных  и
организационных  задач  с  соблюдением  требований  эргономики,  техники
безопасности,  гигиены,  ресурсосбережения,  правовых  и  этических  норм,  норм
информационной безопасности;
6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 
7)  умение  самостоятельно  оценивать  и  принимать  решения,  определяющие
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;
8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою
точку зрения, использовать адекватные языковые средства;
9)  владение  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознания  совершаемых
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего
знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

Универсальные учебные действия:
Регулятивные:
Выпускник научится:

- самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым
можно определить, что цель достигнута;

-  оценивать  возможные  последствия  достижения  поставленной  цели  в
деятельности,  собственной жизни и жизни окружающих людей,  основываясь  на
соображениях этики и морали;

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности
и жизненных ситуациях;

-  оценивать  ресурсы,  в  том  числе  время  и  другие  нематериальные  ресурсы,
необходимые для достижения поставленной цели;

-  выбирать  путь  достижения цели,  планировать  решение  поставленных задач,
оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

-  организовывать эффективный поиск ресурсов,  необходимых для достижения
поставленной цели;

-  сопоставлять  полученный  результат  деятельности  с  поставленной  заранее
целью.

Познавательные:
Выпускник научится: 



-  искать  и  находить  обобщенные  способы  решения  задач,  в  том  числе,
осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые
(учебные и познавательные) задачи;

-  критически  оценивать  и  интерпретировать  информацию  с  разных  позиций,
распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

- использовать различные модельно-схематические средства для представления
существенных  связей  и  отношений,  а  также  противоречий,  выявленных  в
информационных источниках;

-  находить  и  приводить  критические  аргументы  в  отношении  действий  и
суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в
отношении  собственного  суждения,  рассматривать  их  как  ресурс  собственного
развития;

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск
возможностей для  широкого переноса средств и способов действия;

-  выстраивать  индивидуальную  образовательную  траекторию,  учитывая
ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;

-менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.

Коммуникативные:
Выпускник научится:

- осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми
(как  внутри  образовательной  организации,  так  и  за  ее  пределами),  подбирать
партнеров  для  деловой  коммуникации  исходя  из  соображений  результативности
взаимодействия, а не личных симпатий;

 -при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом
команды  в  разных  ролях  (генератор  идей,  критик,  исполнитель,  выступающий,
эксперт и т.д.);

-  координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,  виртуального  и
комбинированного взаимодействия;

-  развернуто,  логично  и  точно  излагать  свою точку  зрения  с  использованием
адекватных (устных и письменных) языковых средств;

-  распознавать  конфликтогенные ситуации и  предотвращать  конфликты до  их
активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая
личностных оценочных суждений.

1.3. Предметные результаты: 
В результате  изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего
образования:
Выпускник на базовом уровне научится:

-демонстрировать  на  примерах  роль  и  место  физики  в  формировании
современной  научной  картины  мира,  в  развитии  современной  техники  и
технологий, в практической деятельности людей;

-демонстрировать  на  примерах  взаимосвязь  между  физикой  и  другими
естественными науками;



-устанавливать  взаимосвязь  естественно-научных  явлений  и  применять
основные физические модели для их описания и объяснения;

-использовать  информацию  физического  содержания  при  решении  учебных,
практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из
различных источников и критически ее оценивая;

-различать  и  уметь  использовать  в  учебно-исследовательской  деятельности
методы  научного  познания  (наблюдение,  описание,  измерение,  эксперимент,
выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты,
законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании;

-проводить  прямые  и  косвенные  изменения  физических  величин,  выбирая
измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать
ход  измерений,  получать  значение  измеряемой  величины  и  оценивать
относительную погрешность по заданным формулам;

-проводить  исследования  зависимостей  между  физическими  величинами:
проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров,
характеризующих  данную  зависимость  между  величинами,  и  делать  вывод  с
учетом погрешности измерений;

-использовать  для  описания  характера  протекания  физических  процессов
физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;

-использовать  для  описания  характера  протекания  физических  процессов
физические законы с учетом границ их применимости;

-решать  качественные  задачи  (в  том  числе  и  межпредметного  характера):
используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную
цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);

-решать  расчетные  задачи  с  явно  заданной  физической  моделью:  на  основе
анализа  условия  задачи  выделять  физическую  модель,  находить  физические
величины  и  законы,  необходимые  и  достаточные  для  ее  решения,  проводить
расчеты и проверять полученный результат;

-учитывать границы применения изученных физических моделей при решении
физических и межпредметных задач;

-использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных
характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для
решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач;

-использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни
для  обеспечения  безопасности  при  обращении  с  приборами  и  техническими
устройствами,  для  сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм  экологического
поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни.

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:
-понимать и объяснять целостность физической теории,  различать границы ее

применимости и место в ряду других физических теорий;
-владеть  приемами  построения  теоретических  доказательств,  а  также

прогнозирования  особенностей  протекания  физических  явлений  и  процессов  на
основе полученных теоретических выводов и доказательств;



-характеризовать  системную  связь  между  основополагающими  научными
понятиями:  пространство,  время,  материя  (вещество,  поле),  движение,  сила,
энергия;

-выдвигать  гипотезы  на  основе  знания  основополагающих  физических
закономерностей и законов;

-самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;
-характеризовать  глобальные  проблемы,  стоящие  перед  человечеством:

энергетические,  сырьевые,  экологические,  –  и  роль  физики  в  решении  этих
проблем;

-решать  практико-ориентированные  качественные  и  расчетные  физические
задачи с  выбором физической модели,  используя  несколько физических законов
или  формул,  связывающих  известные  физические  величины,  в  контексте
межпредметных связей;

-объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и
технических устройств;

-объяснять условия применения физических моделей при решении физических
задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать
проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.

Описание  материально-технической  базы  центра  «Точка  роста»,
используемого для реализации  образовательных программ в рамках преподавания
физики.

В состав центра «Точка роста» по физике входят базовая (обязательная) часть
и дополнительное оборудование. Базовая часть состоит из цифровых датчиков и
комплектов  сопутствующих  элементов  для  опытов  по  механике,  молекулярной
физике, электродинамике и оптике.

Базовый комплект оборудования центра «Точка роста» по физике.
Данный комплект представлен следующими датчиками: 
Датчик абсолютного давления
Датчик  производит  измерения  абсолютного  давления.  Чувствительный  элемент
датчика выполнен на базе монолитного кремниевого пьезорезистора с внедрённой
тензорезистивной  структурой,  которая  позволяет  исключить  возможные
погрешности и достигнуть необходимой точности измерений. В комплект датчика
абсолютного давления входит гибкая герметичная трубка для подключения штуцера
датчика к лабораторному оборудованию.
Датчик положения (магнитный) 
Датчик   измеряет  временны`е  отрезки  между  моментами  прохождения  объекта
рядом  с  бесконтактными  детекторами.  Бесконтактные  детекторы  являются
выносными и крепятся на металлической или магнитной поверхности. Количество
осей измерения датчика положения равно 3, диапазон измерений по каждой из осей
X, Y и Z составляет от 0 до 360 град. 
Комплект  сопутствующих  элементов  для  экспериментов  по  механике  Комплект
сопутствующих элементов для экспериментов по молекулярной физике 



Комплект  сопутствующих  элементов  для  экспериментов  по  электродинамике
Комплект  сопутствующих элементов  для  экспериментов  по  оптике  Датчик  тока,
магнитного поля, температуры. 

Раздел 2    Содержание курса физики 10-11 класс ( 204час)
  Базовый уровень

10класс

Физика и естественно-научный метод познания природы
Физика  –  фундаментальная  наука  о  природе.  Научный  метод  познания.

Методы научного исследования физических явлений. Моделирование физических
явлений и процессов.  Научные факты и гипотезы.  Физический закон – границы
применимости.  Физические  теории  и  принцип  соответствия. Физические
величины. Погрешности измерения физических величин. Роль и место физики в
формировании современной научной картины мира, в практической деятельности
людей. Физика и культура. 

Механика
Границы  применимости  классической  механики.  Пространство  и  время.

Относительность  механического  движения.  Системы  отсчета.  Скалярные  и
векторные физические  величины.  Важнейшие кинематические  характеристики  –
перемещение,  скорость,  ускорение,  траектория,  путь.  Равномерное  и
равноускоренное прямолинейное движение. Равномерное движение по окружности.

Взаимодействие  тел.  Явление  инерции.  Сила.  Масса.  Сила  тяжести,  все,
невесомость. Сила упругости и сила трения. Законы Всемирного тяготения, Гука,
сухого  трения.  Инерциальная  система  отсчета.  Законы  механики  Ньютона.
Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для
развития космических исследований.

Импульс материальной точки и системы. Импульс силы. Закон сохранения
импульса.  Механическая работа,  мощность.  Механическая энергия материальной
точки и системы. Закон сохранения механической энергии. Работа силы тяжести и
силы упругости. 

Равновесие  материальной  точки  и  твердого  тела.  Условия  равновесия.
Момент силы. Равновесие жидкости и газа. Давление. Закон сохранения энергии в
динамике жидкости.

Молекулярная физика и термодинамика
Молекулярно-кинетическая  теория  (МКТ)  строения  вещества  и  ее

экспериментальные доказательства. Тепловое равновесие. Абсолютная температура
как  мера  средней  кинетической  энергии  теплового  движения  частиц  вещества.
Модель  идеального  газа.  Давление  газа.  Уравнение  состояния  идеального  газа.
Уравнение Менделеева–Клапейрона. Газовые законы.

Агрегатные  состояния  вещества.  Взаимные  превращения  жидкости  и  газа.
Влажность  воздуха. Модель  строения  жидкостей.  Поверхностное  натяжение.
Кристаллические и аморфные тела.



Внутренняя  энергия.  Работа  и  теплопередача  как  способы  изменения
внутренней энергии. Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики.
Необратимость тепловых процессов. Принципы действия  и КПД тепловых машин.

Основы электродинамики
Электрические заряды. Закон сохранения электрического заряда.
Закон Кулона.
Электрическое поле.  Напряженность и потенциал электростатического поля.

Линии напряженности и эквипотенциальные поверхности. Принцип суперпозиции
полей. Проводники, полупроводники и диэлектрики. Конденсатор. Электроемкость.

Постоянный  электрический  ток.  Сила  тока.  Сопротивление.
Последовательное и параллельное соединение проводников. Закон Джоуля- Ленца.
Электродвижущая  сила.  Закон  Ома  для  полной  цепи.  Электрический  ток  в
проводниках,  электролитах,  полупроводниках,  газах  и  вакууме.
Сверхпроводимость.

11 класс

Основы электродинамики
Магнитное поле.  Вектор индукции магнитного поля.  Действие магнитного

поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и
сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.

Явление  электромагнитной  индукции.  Магнитный  поток.  Правило  Ленца.
Закон  электромагнитной  индукции.   Электромагнитное  поле.   Явление
самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля.

Колебания и волны
Механические  колебания.  Гармонические  колебания.  Свободные,

затухающие.  Вынужденные  колебания.  Превращение  энергии  при  колебаниях.
Резонанс.

Электромагнитные  колебания.  Колебательный  контур.  Переменный
электрический ток. Резонанс в электрической цепи. Короткое замыкание.

Электромагнитные  волны.  Свойства  электромагнитных  волн.  Диапазоны
электромагнитных излучений и их практическое применение. 

Оптика
Геометрическая  оптика.  Скорость  света,  законы отражения и  преломления

света.  Формула  тонкой  линзы.  Волновые  свойства  света:  дисперсия,
интерференция, дифракция, поляризация.

Основы специальной теории относительности
Постулаты  теории  относительности  и  следствия  из  них.  Инвариантность

модуля  скорости  света  в  вакууме.   Связь  массы и  энергии  свободной  частицы.
Энергия покоя.

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра
Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Опыты Столетова. Законы

фотоэффекта.  Уравнение  эйнштейна.  Фотон.  Корпускулярно-волновой  дуализм.
Соотношение неопределенностей Гейзенберга.



Планетарная  модель  атома.  Объяснение  линейчатого  спектра  водорода  на
основе квантовых постулатов Бора. 

Состав  и  строение  атомного  ядра.  Энергия  связи  атомных  ядер.  Виды
радиоактивных превращений атомных ядер. 

Закон радиоактивного распада.  Ядерные реакции.  Цепная реакция деления
ядер. Применение ядерной энергии.

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.
Строение Вселенной
Солнечная система:планеты и малые тела,система Земля -Луна. Современные

представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Классификация звезд.
Звезды и источники их энергии.

Галактика. Представление о строении и эволюции Вселенной.

10—11 КЛАССЫ

136ч/340ч за два года обучения (2ч/5ч в неделю)

1.Введение. Основные особенности физического метода исследования (1ч/2ч)

Физика  как  наука  и  основа  естествознания.  Экспериментальный  характер
физики.  Физические  величины  и  их  измерение.  Связи  между  физическими
величинами. Научный метод познания окружающего мира: эксперимент— гипотеза
—  модель—  (выводы-следствия  с  учетом  границ  модели)  —  критериальный
эксперимент.  Физическая  теория.  Приближенный  характер  физических  законов.
Моделирование явлений и объектов природы. Роль математики в физике.  Научное
мировоззрение. Понятие о физической картине мира.

2.Механика (27 ч/69ч)

Классическая механика как фундаментальная физическая теория. Границы ее 
применимости.
Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность 
механического движения. Система отсчета. Координаты. Пространство и время в 
классической механике. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение.
Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. 
Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение.
Кинематика твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение 
твердого тела. Угловая и линейная скорости вращения.
Динамика. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. 
Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй 
закон Ньютона. Масса. Принцип суперпозиции сил. Третий закон Ньютона. 
Принцип относительности Галилея.
Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая 
скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Силы 
трения.



Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное 
движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон 
сохранения механической энергии.
Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для 
развития космических исследований.
Статика. Момент силы. Условия равновесия твердого тела.
Давление. Равновесие жидкости и газа. Закон Архимеда. Плавание тел.  Уравнение 
Бернулли.
Фронтальные лабораторные работы ( с использованием оборудования Точка 
Роста)
1.Движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.
2.Измерение жесткости пружины

3.Измерение коэффициента трения скольжения.
4. Изучение закона сохранения механической энергии.
5. Изучение равновесия тела под действием нескольких сил.

3.Молекулярная физика. Термодинамика (17 ч/ 36ч)

Основы  молекулярной  физики.  Возникновение  атомистической  гипотезы
строения  вещества  и  ее  экспериментальные  доказательства.  Размеры  и  масса
молекул.  Количество  вещества.  Моль.  Постоянная  Авогадро.  Броуновское
движение.  Силы  взаимодействия  молекул.  Строение  газообразных,  жидких  и
твердых  тел.  Тепловое  движение  молекул.  Модель  идеального  газа.  Границы
применимости  модели.  Основное  уравнение  молекулярно-кинетической  теории
газа.
Температура.  Энергия  теплового  движения  молекул.  Тепловое  равновесие.
Определение температуры. Абсолютная температура. Температура— мера средней
кинетической  энергии  молекул.  Измерение  скоростей  движения  молекул  газа.
Уравнение  состояния  идеального  газа.  Уравнение  Менделеева—  Клапейрона.
Газовые  законы.
Термодинамика.  Внутренняя  энергия.  Работа  в  термодинамике.  Количество
теплоты.  Теплоемкость.  Первый  закон  термодинамики.  Изопроцессы.  Изотермы
Ван-дер-Ваальса.  Адиабатный  процесс.  Второй  закон  термодинамики:
статистическое истолкование необратимости процессов в природе. Порядок и хаос.
Тепловые  двигатели:  двигатель  внутреннего  сгорания,  дизель.  Холодильник:
устройство и принцип действия. КПД двигателей. Проблемы энергетики и охраны
окружающей среды.

Взаимное превращение жидкостей и газов. Твердые тела. Модель строения
жидкостей.  Испарение  и  кипение.  Насыщенный  пар.  Влажность  воздуха.
Кристаллические и аморфные тела.  Модели строения твердых тел.  Плавление и
отвердевание.  Уравнение  теплового  баланса.



Фронтальные лабораторные работы  ( с использованием оборудования
Точка Роста)

6.Измерение температуры жидкостными и цифровыми термометрами.
7.Опытная проверка закона Гей-Люссака.

4. Основы электродинамики (16ч+ 9 /40ч+16)

Электростатика.  Электрический  заряд  и  элементарные  частицы.  Закон
сохранения  электрического  заряда.  Закон  Кулона.  Электрическое  поле.
Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в
электростатическом  поле.  Диэлектрики  в  электрическом  поле.  Поляризация
диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциал и разность
потенциалов.  Электроемкость.  Конденсаторы.  Энергия  электрического  поля
конденсатора.
Постоянный  электрический  ток.  Сила  тока.  Закон  Ома  для  участка  цепи.
Сопротивление.  Электрические  цепи.  Последовательное  и  параллельное
соединения проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон
Ома  для  полной  цепи.
Электрический  ток  в  различных  средах.  Электрический  ток  в  металлах.
Зависимость  сопротивления  от  температуры.  Сверхпроводимость.
Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников, р—п-
переход. Полупроводниковый диод.

Транзистор.  Электрический  ток  в  жидкостях.  Электрический  ток  в  вакууме.
Электрический  ток  в  газах.  Плазма.
Магнитное  поле.  Взаимодействие  токов.  Магнитное  поле.  Индукция магнитного
поля.  Сила  Ампера.  Сила  Лоренца.  Магнитные  свойства  вещества.
Электромагнитная  индукция.  Открытие  электромагнитной  индукции.  Правило
Ленца.  Электроизмерительные  приборы.  Магнитный  поток.  Закон
электромагнитной  индукции.  Вихревое  электрическое  поле.  Самоиндукция.
Индуктивность.  Энергия  магнитного  поля.  Магнитные  свойства  вещества.
Электромагнитное поле.

Фронтальные лабораторные работы  ( с использованием оборудования
Точка  Роста)
8.Изучение  последовательного  и  параллельного  соединений  проводников.
9.Измерение  ЭДС  и  внутреннего  сопротивления  источника  тока.
10. Измерение силы взаимодействия катушки с током и магнита.

11. Исследование явления электромагнитной индукции.

6. Колебания и волны.(15 ч\42ч)



Механические  колебания.  Гармонические  колебания.  Свободные,
затухающие.  Вынужденные  колебания.  Превращение  энергии  при  колебаниях.
Резонанс.

Электромагнитные  колебания.  Колебательный  контур.  Переменный
электрический  ток.  Резонанс  в  электрической  цепи.  Короткое
замыкание.Электромагнитные  волны.  Свойства  электромагнитных  волн.
Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое применение. 

Фронтальные лабораторные работы ( с использованием оборудования Точка
Роста)

12.Определение ускорения свободного падения при помощи маятника

7.Оптика (13ч/25ч)

Световые лучи. Закон преломления света.  Полное внутреннее отражение.  Призма.
Формула тонкой линзы.  Получение изображения с  помощью линзы.  Оптические
приборы. Их разрешающая способность. Светоэлектромагнитные волны. Скорость
света  и  методы  ее  измерения.  Дисперсия  света.  Интерференция  света.
Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поперечность световых
волн.  Поляризация света.  Излучение и спектры.  Шкала электромагнитных волн.
Фронтальные  лабораторные  работы
13.Измерение  показателя  преломления  стекла.
14.Определение  оптической  силы  и  фокусного  расстояния  собирающей  линзы.
15.Измерение  длины  световой  волны.

8.Основы специальной теории относительности (3 ч/5ч)

Постулаты  теории  относительности.  Принцип  относительности  Эйнштейна.
Постоянство  скорости  света.  Пространство  и  время  в  специальной  теории
относительности. Релятивистская динамика. Связь массы и энергии.

8.Квантовая физика (17ч/41ч)

Световые  кванты.  Тепловое  излучение.  Постоянная  Планка.  Фотоэффект.
Уравнение  Эйнштейна  для  фотоэффекта.  Фотоны.  Опыты Лебедева  и  Вавилова.
Атомная физика. Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора.
Модель  атома  водорода  по  Бору.  Трудности  теории  Бора.  Квантовая  механика.
Гипотеза  де  Бройля. Соотношение  неопределенностей  Гейзенберга.
Корпускулярно-волновой  дуализм.  Дифракция  электронов.  Лазеры.
Физика атомного ядра. Методы регистрации элементарных частиц. Радиоактивные
превращения.  Закон  радиоактивного  распада  и  его  статистический  характер.
Протонно-нейтронная модель строения атомного ядра. Дефект масс и энергия связи
нуклонов в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Физика элементарных
частиц.  Статистический  характер  процессов  в  микромире.  Античастицы.  



Фронтальная лабораторная работа
16.Наблюдение сплошного и линейчатого спектров
17.Исследование спектра водорода
18. Определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле ( по
фотографиям)

10.Строение и эволюция Вселенной (5ч/9ч)

Строение Солнечной системы. Система Земля—Луна. Солнце— ближайшая к нам
звезда.  Звезды  и  источники  их  энергии.  Современные  представления  о
происхождении  и  эволюции  Солнца,  звезд,  галактик.  Применимость  законов
физики для объяснения природы космических объектов.

Фронтальная лабораторная работа
19. Определение периода обращения двойных звезд (печатные материалы)

Обобщающее повторение— 5 час\25 час



3.  Тематическое планирование

Тематическое  планирование  с  учетом  рабочей  программы
воспитания  с указанием количества часов, отводимых на
изучение каждой темы  ФИЗИКА 10 класс

№ Тема раздела Реализация  воспитательного
потенциала урока

Количество
часов

1   Введение - установление доверительных 
отношений между учителем и 
обучающимися, способствующих 
позитивному восприятию
обучающимися требований и просьб 
учителя, привлечению их внимания к 
обсуждаемой на уроке информации, 
активизации их познавательной 
деятельности;
– побуждение обучающихся соблюдать 
на уроке общепринятые нормы 
поведения, правила
общения со старшими  
(педагогическими работниками) и 
сверстниками (обучающимися),
принципы учебной дисциплины и
самоорганизации;
- Урок знаний

1

2 Механика - формировать умение  доводить   
начатую работу до конца; 
стремления выбирать 
рациональный путь решения 
задачи, выполнения задания;
– побуждение обучающихся 
соблюдать на уроке 
общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими 
(педагогическими
работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы 
учебной дисциплины и 
самоорганизации;
– включение в урок игровых 
форм, которые помогают 
поддержать мотивацию 

35



обучающихся к получению 
знаний, налаживанию 
позитивных
межличностных отношений в 
классе. 

Предметная олимпиада
Интеллектуальные интернет- 
конкурсы
Уроки исследований

3 Молекулярная
физика.
Термодинамика

- побуждение обучающихся 
соблюдать на уроке 
общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими 
(педагогическими
работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы 
учебной дисциплины и 
самоорганизации;
– применение на уроке 
интерактивных форм работы с 
обучающимися: 
интеллектуальных игр, 
стимулирующих познавательную
мотивацию обучающихся; 
групповой работы или работы в 
парах, которые учат обучающихся
командной работе и 
взаимодействию с другими 
обучающимися;
- формирование основ 
экологической
грамотности.
-  воспитание ответственного и 
бережного отношения к 
окружающей среде
-Всероссийский урок «Экология и
энергосбережение» в рамках 
Всероссийского фестиваля
энергосбережения –Вместе Ярче

          30

4 Электрост
атика 

 -  применение  на  уроке
интерактивных  форм
работы  с  обучающимися:
интеллектуальных  игр,

29



стимулирующих
познавательную
мотивацию  обучающихся;
групповой  работы  или
работы  в  парах,  которые
учат  обучающихся
командной  работе  и
взаимодействию с другими
обучающимися;
– организация  их  работы с
получаемой  на  уроке
социально  значимой
информацией –
инициирование  ее
обсуждения,  высказывания
обучающимися  своего
мнения по ее поводу,
выработки  своего  к  ней
отношения;
 формировать  умение
доводить начатую работу до
конца; стремления выбирать
рациональный путь решения
задачи,  выполнения
задания;
 Уроки  по  Пожарной  и
электробезопасности
Экологический урок
День изобретений
Урок  творчества  «  За
страницами учебника»

5 Повторение Урок -проект « Вклад физики в победу» 7
6 Итого 102

Тематическое  планирование  с  учетом  рабочей  программы
воспитания  с указанием количества часов, отводимых на
изучение каждой темы  ФИЗИКА 11 класс

№ Тема раздела Реализация  воспитательного
потенциала урока

Количество
часов

1 Электродинами
ка

-  установление  доверительных
отношений
между учителем и обучающимися,

14



способствующих  позитивному
восприятию
обучающимися требований и просьб
учителя, привлечению их внимания к
обсуждаемой на уроке информации,
активизации  их  познавательной
деятельности;
– побуждение  обучающихся
соблюдать  на  уроке  общепринятые
нормы поведения,  правила общения
со  старшими  (педагогическими
работниками)  и  сверстниками
(обучающимися),
принципы учебной дисциплины и
самоорганизации;

2 Колебания  и
волны

-  побуждение  обучающихся
соблюдать  на  уроке  общепринятые
нормы поведения,  правила общения
со  старшими  (педагогическими
работниками)  и  сверстниками
(обучающимися),
принципы учебной дисциплины и
самоорганизации;
– применение  на  уроке
интерактивных  форм  работы  с
обучающимися:  интеллектуальных
игр,  стимулирующих
познавательную  мотивацию
обучающихся; групповой работы или
работы  в  парах,  которые  учат
обучающихся
командной работе и взаимодействию
с другими обучающимися

20

3 Оптика -  привлечение  внимания
обучающихся к
ценностному  аспекту  изучаемых  на
уроках
явлений,  организация  их  работы  с
получаемой  на  уроке  социально
значимой  информацией  –
инициирование  ее  обсуждения,
высказывания
обучающимися своего мнения по ее
поводу,  выработки  своего  к  ней
отношения

19



-  применение  на  уроке
интерактивных  форм  работы  с
обучающимися:  интеллектуальных
игр,  стимулирующих
познавательную  мотивацию
обучающихся; групповой работы или
работы  в  парах,  которые  учат
обучающихся  командной  работе  и
взаимодействию с другими
обучающимися;

4 Квантовая
физика

-организация  их  работы  с
получаемой  на  уроке  социально
значимой информацией –
инициирование  ее  обсуждения,
высказывания обучающимися своего
мнения  по  ее  поводу,  выработки
своего к ней отношения;
-  формировать  умение  доводить
начатую  работу  до  конца;
стремления выбирать рациональный
путь  решения  задачи,  выполнения
задания;
– привлечение  внимания
обучающихся к
ценностному  аспекту  изучаемых  на
уроках
явлений,  организация  их  работы  с
получаемой  на  уроке  социально
значимой  информацией  –
инициирование  ее  обсуждения,
высказывания
обучающимися своего мнения по ее
поводу,  выработки  своего  к  ней
отношения;

22

5 Строение  и
эволюция
вселенной

-привлечение  внимания
обучающихся к
ценностному  аспекту  изучаемых  на
уроках
явлений,  организация  их  работы  с
получаемой  на  уроке  социально
значимой  информацией  –
инициирование  ее  обсуждения,
высказывания
обучающимися своего мнения по ее
поводу,  выработки  своего  к  ней

10



отношения;
–-  формировать  умение  доводить
начатую
работу  до  конца;  стремления
выбирать
рациональный путь решения задачи,
выполнения задания;
- формирование основ экологической
грамотности

6 Повторение  -привлечение  внимания
обучающихся к
ценностному  аспекту  изучаемых  на
уроках
явлений,  организация  их  работы  с
получаемой  на  уроке  социально
значимой  информацией  –
инициирование  ее  обсуждения,
высказывания
обучающимися своего мнения по ее
поводу,  выработки  своего  к  ней
отношения;
– воспитание  ответственного  и
бережного
отношения к окружающей среде

17

Итого       102

За курс 204

Приложение 1

Оценочные материалы

Оценка за полугодие выводится как средний балл. 

Примерные нормы оценки знаний учащихся по физике

Оценка устных ответов

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: 

1.  Обнаруживает   полное  понимание  физической  сущности рассматриваемых
явлений  и  закономерностей,  знание  законов  и  теорий,  умеет  подтвердить  их
конкретными  примерами,  применить  в  новой  ситуации  и  при  выполнении
практических заданий.



2. Дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а
также  правильное  определение  физических  величин,  их  единиц  и  способов
измерения.

3. Технически грамотно выполняет физические опыты, чертежи, схемы и графики,
сопутствующие  ответу,  правильно  записывает  формулы,  пользуясь  принятой
системой условных обозначений.

4.  При ответе не повторяет дословно текст учебника,  а  умеет отобрать главное,
обнаруживает  самостоятельность  и  аргументированность  суждений,  умеет
установить  связь  между  изучаемым  и  ранее  изученным  материалом  по  курсу
физики,  а  также  с  материалом,  усвоенным  при  изучении  других  смежных
предметов.

5. Умеет подкрепить ответ несложными демонстрационными опытами.

6. Умеет делать анализ, обобщения и собственные выводы по отвечаемому вопросу.

7.  Умеет  самостоятельно  и  рационально  работать  с  учебником,  дополнительной
литературой и справочниками.

Оценка  «4»  ставится  в  том  случае,  если  ответ  удовлетворяет  названным  выше
требованиям, но учащийся:

1.  Допускает  одну  негрубую ошибку  или  не  более  двух  недочетов  и  может  их
исправит самостоятельно, или при помощи небольшой помощи учителя.

2.  Не  обладает  достаточным  навыком  работы  со  справочной  литературой
(например, ученик умеет все найти, правильно ориентируется в справочниках, но
работает медленно).

Оценка «3» ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую
сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но при ответе:

1.  Обнаруживает  отдельные  пробелы в  усвоении  существенных  вопросов  курса
физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала.

2. Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач
различных  типов,  при  объяснении  конкретных  физических  явлений  на  основе
теорий  и  законов,  или  в  подтверждении  конкретных  примеров  практического
применения теорий.

3.  Отвечает неполно на вопросы учителя,  или воспроизводит содержание текста
учебника,  но  недостаточно  понимает  отдельные  положения,  имеющие  важное
значение в этом тексте.



4.  Обнаруживает  недостаточное  понимание  отдельных  положений  при
воспроизведении  текста  учебника,  или  отвечает  неполно  на  вопросы  учителя,
допуская одну-две грубые ошибки.

Оценка «2» ставится в  том случае, если учащийся:

1.  Не  знает  и  не  понимает  значительную  или  основную  часть  программного
материала в пределах поставленных вопросов.

2.  Имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к
решению конкретных вопросов и задач по образцу и к проведению опытов.

3. При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не
может исправить даже при помощи учителя.

Оценка письменных контрольных работ

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочѐтов.

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не
более одной негрубой ошибки и одного недочѐта, не более трѐх недочѐтов.

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы
или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочѐтов,  не более одной
грубой и одной негрубой ошибки, не более трѐх негрубых ошибок, одной негрубой
ошибки и трѐх недочѐтов, при наличии четырѐх-пяти недочѐтов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочѐтов превысило норму для оценки
«3» или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Оценка лабораторных работ

Оценка  «5»  ставится,  если  учащийся  выполняет  работу  в  полном  объеме  с
соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений;
самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты
проводит  в  условиях  и  режимах,  обеспечивающих  получение  правильных
результатов  и  выводов;  соблюдает  требования  правил  техники  безопасности;
правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики;
правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено
два-три недочѐта, не более одной негрубой ошибки и одного недочѐта.

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной
части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе
проведения опыта и измерения были допущены ошибки.



Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью, и объѐм выполненной
части работы не позволяет сделать правильных выводов; если опыты, измерения,
вычисления, наблюдения производились неправильно.

Перечень ошибок

Грубые ошибки

1.   Незнание  определений  основных  понятий,  законов,  правил,  основных
положений  теории,  формул,  общепринятых  символов  обозначения  физических
величин, единиц измерения.

2.  Неумение выделить в ответе главное.

3.   Неумение  применять  знания  для  решения  задач  и  объяснения  физических
явлений.

4.  Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы.

5.   Неумение  подготовить  к  работе  установку  или  лабораторное  оборудование,
провести опыт, необходимые расчѐты, или использовать полученные данные для
выводов.

6.  Небрежное  отношение  к  лабораторному  оборудованию  и измерительным
приборам.

7.  Неумение определить показание измерительного прибора.

8.   Нарушение  требований  правил  безопасного  труда  при  выполнении
эксперимента.

Негрубые ошибки

1.  Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные
неполнотой  охвата  основных  признаков  определяемого  понятия,  ошибки,
вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.

2.   Ошибки  в  условных  обозначениях  на  принципиальных  схемах,  неточности
чертежей, графиков, схем.

3.  Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.

4.  Нерациональный выбор хода решения.

Недочѐты



1.   Нерациональные  записи  при  вычислениях,  нерациональные  приѐмы  в
вычислении, преобразовании и решении задач.

2.  Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают
реальность полученного результата.

3.  Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.

4.  Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.

5.  Орфографические и пунктуационные ошибки.

Примерные контрольные работы

10 класс

Контрольная работа по разделу «Кинематика»

1. Два лыжника, находясь друг от друга на расстоянии 140 м, движутся навстречу
друг  другу.  Один  из  них,  имея  начальную  скорость  5  м/с,  поднимается  в  гору
равнозамедленно с ускорением 0,1 м/с 2 . Другой, имея начальную скорость 1 м/с,
спускается с горы с ускорением 0,2 м/с 2 .

а) Через какое время скорости лыжников станут равными?

б)  С  какой  скоростью  движется  второй  лыжник  относительно  первого  в  этот
момент времени?

в) Определите время и место встречи лыжников.

2.  С  вертолета,  летящего  горизонтально  на  высоте  320  м  со  скоростью 50  м/с,
сброшен груз.

а) Сколько времени будет падать груз? (Сопротивлением воздуха пренебречь.)

б) Какое расстояние пролетит груз по горизонтали за время падения?

в) С какой скоростью груз упадет на землю?

3.  На  станке  сверлят  отверстие  диаметром  20  мм при скорости  внешних  точек
сверла 0,4 м/с.

а)  Определите центростремительное ускорение внешних точек сверла и укажите
направления векторов мгновенной скорости и центростремительного ускорения.

б) Определите угловую скорость вращения сверла.



в) Сколько времени потребуется, чтобы просверлить отверстие глубиной 150 мм
при подаче 0,5 мм на один оборот сверла?

Контрольная работа по разделу «Динамика»

1. Брусок соскальзывает вниз по наклонной плоскости с углом наклона плоскости к
горизонту 30°. Коэффициент трения бруска о наклонную плоскость 0,3.

а) Изобразите силы, действующие на брусок.

б) С каким ускорением скользит брусок по наклонной плоскости?

в) Какую силу, направленную вдоль наклонной плоскости, необходимо приложить
к бруску, чтобы он двигался вверх по наклонной плоскости с тем же ускорением?
Масса бруска 10 кг.

2.Подвешенный на нити шарик массой 100 г отклонили от положения равновесия
на угол 60°и отпустили.

а) Чему равна сила натяжения нити в этот момент времени?

б) С какой скоростью шарик пройдет положение равновесия, если сила натяжения
нити при этом будет равна 1,25 Н? Длина нити 1,6 м.

в)На какой угол от вертикали отклонится нить,  если шарик вращать с  такой же
скоростью в горизонтальной плоскости?

3. Космический корабль массой 10 т движется по круговой орбите искусственного
спутника Земли на высоте, равной 0,1 радиуса Земли.

а) С какой силой корабль притягивается к Земле? (Массу Земли принять равной 6 ⋅
10 24 кг, а ее радиус — равным 6400 км.)

б) Чему равна скорость движения космического корабля?

в) Сколько оборотов вокруг Земли совершит космический корабль за сутки?

Контрольная работа по разделу «Законы сохранения»

1.Пуля  массой  10  г,  летящая  горизонтально  со  скоростью347  м/с,  попадает  в
свободно подвешенный на нити небольшой ящик с песком массой 2 кг и застревает
в нем.

а) Определите скорость ящика в момент попадания в него пули.

б) Какую энергию приобрела система ящик с песком — пуля после взаимодействия
пули с ящиком?



в) На какой максимальный угол от первоначального положения отклонится нить, на
которой подвешен ящик, после попадания в него пули? Длина нити 1 м.

2.Подъемный кран равномерно поднимает груз массой 2 тна высоту 15 м.

а) Какую работу против силы тяжести совершает кран?

б)  Чему  равен  КПД  крана,  если  время  подъема  груза  1  мин,  а  мощность
электродвигателя 6,25 кВт?

в) При какой мощности электродвигателя крана возможен равноускоренный подъем
того  же  груза  из  состояния  покоя  на  высоту  20  м  за  то  же  время?(КПД крана
считать неизменным.)

3.Труба  массой  2,1  т  и  длиной  16  м  лежит  на  двух  опорах,расположенных  на
расстояниях 4 и 2 м от ее концов.

а)  Изобразите  силы,  действующие  на  трубу,  определите  плечи  этих  сил
относительно  точки  касания  трубы  с  правой  опорой  и  запишите  условия
равновесия трубы.

б) Чему равна сила давления трубы на левую опору?

в) Какую силу необходимо приложить к правому концу трубы, чтобы приподнять
его?

11 класс

Контрольная работа по теме: «Магнитное поле. Электромагнитная индукция»

Вариант 1

1. Чем объясняется взаимодействие двух параллельных проводников с постоянным
током?

1.  взаимодействие электрических зарядов;

2.   действие  электрического  поля  одного  проводника  с  током  на  ток  в  другом
проводнике;

3.  действие магнитного поля одного проводника на ток в другом проводнике.

2. На какую частицу действует магнитное поле?

1.  на движущуюся заряженную;

2.  на движущуюся незаряженную;



3.  на покоящуюся заряженную;

4.  на покоящуюся незаряженную.

3. На каком из рисунков правильно показано  направление  индукции магнитного
поля,  созданного  прямым
проводником с током.   

1. А; 2) Б; 3) В.

4. Прямолинейный проводник длиной 10 см находится в однородном магнитном
поле с индукцией 4 Тл и расположен под углом 30 0 к вектору магнитной индукции.
Чему равна сила,  действующая на проводник со стороны магнитного поля,  если
сила тока в проводнике 3 А?

1) 1,2 Н; 2) 0,6 Н; 3) 2,4 Н.

5. В магнитном поле находится проводник с током.
Каково направление силы Ампера, действующей на
проводник?                              

1) от нас; 2) к нам; 3) равна нулю.

6.Электромагнитная индукция – это:

1.  явление, характеризующее действие магнитного поля на движущийся заряд;

2.  явление возникновения в замкнутом контуре электрического тока при изменении
магнитного потока;

3.  явление, характеризующее действие магнитного поля на проводник с током.

7.  На  квадратную  рамку  площадью  1  м  2  в  однородном  магнитном  поле  с
индукцией 2 Тл действует максимальный вращающий момент, равный 4 Н∙м. чему
равна сила тока в рамке?

1) 1,2 А; 2) 0,6 А; 3) 2А.

 Установите соответствие между физическими величинами и единицами их

измерения

ВЕЛИЧИНЫ  ЕДИНИЦЫ ИЗМЕРЕНИЯ



1) индуктивность    А) тесла (Тл)

 2) магнитный поток    Б) генри (Гн)

  3) индукция магнитного поля    В) вебер (Вб)

Г) вольт (В)

9. Частица массой m, несущая заряд q, движется в однородном магнитном поле с
индукцией B по окружности радиуса R со скоростью v. Что произойдет с радиусом
орбиты, периодом обращения и кинетической энергией частицы при увеличении
скорости  движения?К  каждой  позиции  первого  столбца  подберите
соответствующую позицию второго и запишите в таблицу выбранные цифры под
соответствующими буквами

ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ  ИХ ИЗМЕНЕНИЯ

1) радиус орбиты  А) увеличится

2) период обращения  Б) уменьшится

3) кинетическая энергия  В) не изменится

10. В катушке, индуктивность которой равна 0,4 Гн, возникла ЭДС самоиндукции,
равная 20 В. Рассчитайте изменение силы тока и энергии магнитного поля катушки,
если это произошло за 0,2 с .

Вариант 2

1. Поворот магнитной стрелки вблизи проводника с током объясняется тем, что на
нее действует:

1.  магнитное поле, созданное движущимися в проводнике зарядами;

2.  электрическое поле, созданное зарядами проводника;

3.  электрическое поле, созданное движущимися зарядами проводника.

2. Движущийся электрический заряд создает:

1.  только электрическое поле;

2.  как электрическое поле, так и магнитное поле;

3.  только магнитное поле.



3. На каком из рисунков правильно показано  направление  индукции магнитного
поля, созданного прямым проводником с током.   

1) А; 2) Б; 3) В.

4.  Прямолинейный проводник  длиной 5  см  находится  в  однородном магнитном
поле с индукцией 5 Тл и расположен под углом 30 0 к вектору магнитной индукции.
Чему равна сила,  действующая на проводник со стороны магнитного поля,  если
сила тока в проводнике 2 А?

1)0,25 Н; 2) 0,5 Н; 3) 1,5 Н.

5.  В  магнитном  поле  находится  проводник  с  током.  Каково  направление  силы
Ампера, действующей на проводник?      

1)от нас; 2) к нам; 3) равна нулю.

6. Сила Лоренца действует

1.  на незаряженную частицу в магнитном поле;

2.  на заряженную частицу, покоящуюся в магнитном поле;

3.  на заряженную частицу, движущуюся вдоль линий магнитной индукции поля.

7.На  квадратную  рамку  площадью  2  м  2  при  силе  тока  в  2А  действует
максимальный вращающий момент,  равный 4  Н∙м.  Какова индукция магнитного
поля в исследуемом пространстве?

1)1 Тл; 2) 2 Тл; 3) 3Тл.

4. Установите соответствие между физическими величинами и формулами, по
которым эти величины определяются

ВЕЛИЧИНЫ  ЕДИНИЦЫ ИЗМЕРЕНИЯ

1) сила тока  А) вебер (Вб)

2) магнитный поток  Б) ампер (А)

3) ЭДС индукции  В) тесла (Тл)

Г) вольт (В)



9. Частица массой m, несущая заряд q, движется в однородном магнитном поле с
индукцией B по окружности радиуса R со скоростью v. Что произойдет с радиусом
орбиты, периодом обращения и кинетической энергией частицы при увеличении
заряда частицы?К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую
позицию второго и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими
буквами

ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ  ИХ ИЗМЕНЕНИЯ

1) радиус орбиты  А) увеличится

2) период обращения  Б) уменьшится

3) кинетическая энергия  В) не изменится

10.  Под  каким  углом  к  силовым  линиям  магнитного  поля  с  индукцией  0,5  Тл
должен двигаться медный проводник сечением 0,85 мм 2 и сопротивлением 0,04
Ом, чтобы при скорости 0,5 м/с на его концах возбуждалась ЭДС индукции, равная
0,35 В? ( удельное сопротивление меди ρ= 0,017 Ом∙мм 2 /м)

Контрольная работа  по теме «Колебания и волны»

Вариант 1

1.  Напишите уравнение гармонических колебаний,  если частота  равна 0,5 Гц,  а
амплитуда колебаний 80 см.

2.Ускорение свободного падения на Луне 1,6 м/  с2 .  Какой длины должен быть
математический маятник, чтобы период его колебаний был равен 4,9 с?

3. Расстояние между ближайшими гребнями волн 10м. Какова частота ударов волн
о корпус, если скорость волн 3 м/с ?

4.  Найти  период  и  частоту  колебаний  в  контуре,  если  емкость  конденсатора
составляет 7,47 х 10 – 10 Ф, а индуктивность катушки 10, 41 х 10 – 4 Гн.

5. Почему в метро радиоприемник умолкает?

Вариант 2

1.  Дано  уравнение  гармонического  колебания:  х  =  0,4  cos5πt  .  Определите
амплитуду и период колебаний.

2.  Пружина  под  действием  прикрепленного  груза  массой  5  кг  совершила  45
колебаний за минуту. Найти жесткость пружины.



3.  Определите скорость  звука  в  воде,  если известно,  что источник колеблется с
периодом 0,002 с и при этом излучается волна с длиной 2,9 м.

4.Определите  индуктивность  катушки  колебательного  контура,  если  емкость
конденсатора составляет 5 мкФ , а период колебаний 0,001 с?

5.  При  каком  движении  –  ускоренном  иди  равномерном  -  электрический  заряд
может излучать электромагнитную волну?

Контрольная работа по теме «Световые волны»

Вариант 1

1.  Оптическая сила линзы +4 дптр.  Найдите ее фокусное расстояние.  Какая это
линза — собирающая или рассеивающая?

2. Оптическая сила тонкой линзы 5 дптр. Предмет поместили на расстоянии 60 см
от линзы. Где и какое изображение этого предмета получится?

3. Предмет помещен на расстоянии 25 см от переднего фокуса собирающей линзы.
Изображение  предмета  получается  на  расстоянии  36  см  за  задним  фокусом.
Определите фокусное расстояние линзы.

4. Предмет расположен на расстоянии 40 см от линзы с оптической силой 2 дптр.
Как изменится расстояние до изображения предмета, если его придвинуть к линзе
на 15 см?

Вариант 2

1. Оптическая сила линзы —2,5 дптр. Вычислите ее фокусное расстояние. Какая
это линза — собирающая или рассеивающая?

2. Оптическая сила тонкой линзы 5 дптр. Предмет поместили на расстоянии 60 см
от линзы. Где и какое изображение этого предмета получится?

3. Главное фокусное расстояние рассеивающей линзы равно 12 см. Изображение
предмета  находится  на  расстоянии  9  см  от  линзы.  Чему  равно  расстояние  от
предмета до линзы?

4.  Светящийся  предмет  находится  на  расстоянии  12,5  м  от  линзы,  а  его
действительное  изображение  —  на  расстоянии  85  см  от  нее.  Где  получится
изображение, если предмет придвинуть к линзе на 2,5 м?

Контрольная работа по теме «Световые кванты»

Вариант 1



1.  Определите длину волны света, энергия кванта которого равна 3,6*10 -19 Дж.

2.  Кинетическая энергия электрона, вылетающего из цезия, равна 2 эВ. Чему равна
длина волны света, если работа выхода равна 1,8 эВ.

3.   Определите  энергию  фотона  с  длиной  волны  300  нм.  4.   Работа  выхода
электронов из цинка равна 4 эВ. Какова кинетическая энергия фотоэлектронов при
освещении цинковой пластины излучением с длиной волны 200 нм?

Вариант 2

1.  Определите длину волны света, энергия кванта которого равна 4,6*10 -19 Дж.

2.  Кинетическая энергия электрона, вылетающего из цезия, равна 3 эВ. Чему равна
длина волны света, если работа выхода равна 2,8 эВ.

3.  Определите энергию фотона с длиной волны 200 нм.

4.  Работа выхода электронов из цинка равна 12,84*10 -19 Дж. Какова кинетическая
энергия фотоэлектронов при освещении цинковой пластины излучением с длиной
волны 400 нм?

Контрольная работа по теме «Строение и эволюция Вселенной»

Вариант 1

1.Используя таблицу II на странице 156 учебника, выразите среднее расстояние от
Сатурна до Солнца в млн. км.

А. 59,84. Б. 224,4. В. 1421,2. Г. 777,92.

2. Отношение кубов больших полуосей орбит Сатурна и Земли равно 857,375. Чему
примерно равно отношение их периодов обращения вокруг Солнца?

А. 857,375. Б. 29,28. В. 9,5. Г. 735092.

3. Примером жѐлтой звезды является

А. Денеб. Б. Сириус. В. Альдебаран. Г. Полярная.

4. Используя таблицу III на странице 156 учебника, выразите среднее расстояние от
Солнца до звезды Вега в парсеках.

А. 7,97. Б. 84,8. В. 1644,24. Г. 0,041.

5. Чем ближе к Солнцу находится планета, тем она движется …



А. быстрее. Б. медленнее. В. скорость планеты по орбите одинакова.

Г. Невозможно дать определенный ответ.

6. Что такое пульсары?

А. Переменные звѐзды.

Б. Самые далѐкие тела, наблюдаемые во Вселенной.

В. Тела - невидимки, имеющие мощное гравитационное поле.

Г.  Нейтронные звѐзды,  излучающие электромагнитные волны в  пределах  узкого
конуса.

7. Что такое красные гиганты?

А. Горячие звезды огромных размеров и высокой плотности.

Б. Ядра далѐких галактик, находящихся в состоянии очень высокой активности.

В. Холодные звѐзды огромных размеров и очень низкой плотности.

Г.  Нейтронные звѐзды,  излучающие электромагнитные волны в  пределах  узкого
конуса.

8. Какие типы галактик существуют?

А. Спиральные. Б. Эллиптические. В. Неправильные. Г. И А, и Б, и В.

9.  Через  сколько  примерно  лет  после  рождения  звезда  покинет  главную
последовательность на диаграмме Герцшпрунга – Рессела, если еѐ масса равна 20
масс Солнца?

А.13 млрд. лет. Б. 8 млн. лет. В. 60 млн. лет. Г. 60 тысяч лет.

Вариант 2

1.Используя таблицу II на странице 156 учебника, выразите среднее расстояние от
Меркурия до Солнца в млн. км.

А. 59,84. Б. 224,4. В. 1421,2. Г. 777,92.

2. Отношение кубов больших полуосей орбит Меркурия и Земли равно 0,064. Чему
примерно равно отношение квадратов их периодов обращения вокруг Солнца?

А. 0,0041. Б. 0,0253. В. 0,4. Г. 0,064.



3. Примером красной звезды является

А. Полярная. Б. Солнце. В. Альдебаран. Г. Денеб.

4. Используя таблицу III на странице 156 учебника, выразите среднее расстояние от
Солнца до звезды Альдебаран в парсеках.

А. 228,312. Б. 21.46. В. 0,0011. Г. 4426800.

5. Что такое квазары?

А. Самые далѐкие тела, наблюдаемые во Вселенной.

Б. Ядра далѐких галактик, находящихся в состоянии очень высокой активности.

В. Горячая звезда малых размеров.

Г. И А., и Б.

6. Что такое цефеиды?

А. Переменные звѐзды.

Б. Самые далѐкие тела, наблюдаемые во Вселенной.

В. Тела - невидимки, имеющие мощное гравитационное поле.

Г.  Нейтронные звѐзды,  излучающие электромагнитные волны в  пределах  узкого
конуса.

7.  В спектрах далѐких галактик  спектральные линии смещены относительно их
нормального положения...

А. в фиолетовую сторону.

Б. в красную сторону.

В. в красную или фиолетовую сторону в зависимости от их скорости.

Г. спектральные линии не смещены.

8. Наша Галактика является

А. Эллиптической. Б. Неправильной. В. Спиральной. Г. Кубической.



9.  Через  сколько  примерно  лет  после  рождения  звезда  покинет  главную
последовательность  на  диаграмме  Герцшпрунга  –  Рессела,  если  еѐ  масса  равна
массе Солнца?

А. 13 млрд. лет. Б. 60 тысяч лет. В. 8 млн. лет. Г. 60 млн. лет.

.
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