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Введение  
Рабочая программа элективного курса  «Биохимия»  разработана в соответствии с 

нормативными актами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с последующими изменениями); 

-  приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 

«О Федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»;  

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол заседания от 28.06.2016 № 2/16-з); 

-  Биохимия. 10-11 классы: учебное пособие для общеобразовательных 

организаций/Н.В.Антипова и др, - М.: Просвещение, 2019 г (Профильная школа) 

-      Биохимия : [учеб. пособие] / В. В. Емельянов, Н. Е. Максимова, Н. Н. Мочульская ; 

М-во образования и науки Рос. Федерации, Урал. федер. ун-т. – Екатеринбург : Изд-во Урал. 

ун-та, 2016.  

- локальный нормативный акт общеобразовательной организации о рабочей 

программе. 

 

 

 1) Планируемые результаты   
1.1. Личностные результаты отражают 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 



всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

 

 

1.2. Метапредметные результаты 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных 

типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать 

и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645) 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - 

ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

Универсальные учебные действия:   
Регулятивные 

Выпускник научится: 
– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 



– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 

Познавательные 

Выпускник научится:  
– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 

Коммуникативные 

Выпускник научится: 
– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды 

в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 

оценочных суждений. 

1.3. Предметные результаты:   

Выпускник   научится: 
– раскрывать на примерах роль химии в формировании современной научной картины 

мира и в практической деятельности человека, взаимосвязь между химией и другими 

естественными науками; 



– анализировать состав, строение и свойства веществ, применяя положения основных 

химических теорий: химического строения органических соединений А.М. Бутлерова, 

устанавливать причинно-следственные связи между свойствами вещества и его составом и 

строением; 

– применять правила систематической международной номенклатуры как средства 

различения и идентификации веществ по их составу и строению; 

– составлять молекулярные и структурные формулы неорганических и органических 

веществ как носителей информации о строении вещества, его свойствах и принадлежности к 

определенному классу соединений; 

– приводить примеры химических реакций, раскрывающих характерные химические 

свойства неорганических и органических веществ изученных классов с целью их  

идентификации и объяснения области применения; 

– определять механизм реакции в зависимости от условий проведения реакции и 

прогнозировать возможность протекания химических реакций на основе типа химической 

связи и активности реагентов; 

– устанавливать зависимость реакционной способности органических соединений от 

характера взаимного влияния атомов в молекулах с целью прогнозирования продуктов 

реакции; 

– устанавливать зависимость скорости химической реакции и смещения химического 

равновесия от различных факторов с целью определения оптимальных условий протекания 

химических процессов; 

– подбирать реагенты, условия и определять продукты реакций,   

– определять характер среды в результате гидролиза   органических веществ и 

приводить примеры гидролиза веществ в повседневной жизни человека, биологических 

обменных процессах и промышленности; 

– приводить примеры окислительно-восстановительных реакций в природе, 

производственных процессах и жизнедеятельности организмов; 

– выполнять химический эксперимент по распознаванию и получению неорганических 

и органических веществ, относящихся к различным классам соединений, в соответствии с 

правилами и приемами безопасной работы с химическими веществами и лабораторным 

оборудованием; 

– использовать методы научного познания: анализ, синтез, моделирование химических 

процессов и явлений – при решении учебно-исследовательских задач по изучению свойств, 

способов получения и распознавания органических веществ; 

– владеть правилами безопасного обращения с химическими веществами 

– осуществлять поиск химической информации по названиям, идентификаторам, 

структурным формулам веществ; 

– критически оценивать и интерпретировать химическую информацию, содержащуюся 

в сообщениях средств массовой информации, ресурсах Интернета, научно-популярных 

статьях с точки зрения естественно-научной корректности в целях выявления ошибочных 

суждений и формирования собственной позиции; 

– устанавливать взаимосвязи между фактами и теорией, причиной и следствием при 

анализе проблемных ситуаций и обосновании принимаемых решений на основе химических 

знаний; 

– представлять пути решения глобальных проблем, стоящих перед человечеством, и 

перспективных направлений развития химических технологий, в том числе технологий 

современных материалов с различной функциональностью, возобновляемых источников 

сырья, переработки и утилизации промышленных и бытовых отходов. 

 

 

Выпускник  получит возможность научиться: 



– формулировать цель исследования, выдвигать и проверять экспериментально 

гипотезы о химических свойствах веществ на основе их состава и строения, их способности 

вступать в химические реакции, о характере и продуктах различных химических реакций; 

– самостоятельно планировать и проводить химические эксперименты с соблюдением 

правил безопасной работы с веществами и лабораторным оборудованием; 

– интерпретировать данные о составе и строении веществ, полученные с помощью 

современных физико-химических методов;  

– характеризовать роль азотосодержащих гетероциклических соединений и 

нуклеиновых кислот как важнейших биологически активных веществ. 

 

2. Содержание элективного курса 

 

Тема 1. Введение. Биохимия как наука (4ч). Биохимия – наука и учебный предмет. 

История биохимии.  Структура и функции биомолекул.  Методы изучения в биохимии. 

Значение биохимических исследований. Эксперимент: планирование, выполнение и 

представление результатов. Правила техники безопасности.    

Основные термины: биохимия; три отдела биохимии: статическая, динамическая, 

функциональная; хроматография.  

Демонстрации: объёмные модели структурной организации молекул белка. 

Хроматографический анализ хлорофилла. 

Практическая работа  . Функциональный анализ органических веществ. 

Тема 2. Среда, обеспечивающая протекание биохимических реакций (1 ч). Роль 

воды в биохимических процессах. Осмос и осмотическое давление; осмотическое 

поступление веществ в клетку. Буферность как способность к поддержанию определённой 

концентрации ионов водорода (рН). Буферные системы клетки и организма. Гомеостаз. 

Основные термины: аномальные свойства воды; осмос, осмотическое давление; 

буферные растворы и системы; водородный показатель; буферная ёмкость; плазмолиз и 

деплазмолиз; тургор; гипертонический и гипотонический растворы. 

Демонстрации: аномальные свойства воды. Карбонатная буферная смесь, её свойства 

(влияние разбавления, действие кислот и щелочей). Схемы поведения эритроцитов в 

растворе хлорида натрия разной концентрации. 

 

Тема 3. Биомолекулы (5 ч). Жизненно важные молекулы: жиры, белки и углеводы. 

Природные жиры и липиды: строение и свойства. Превращения жиров пищи в организме. 

Гидролиз и гидрирование жиров в технике, продукты переработки жиров. Работы М. Бертло, 

П. Сабатье. 

Углеводы: классификация и структурные особенности. Моносахариды: глюкоза, 

фруктоза, рибоза, дезоксирибоза. Дисахариды: сахароза, мальтоза, лактоза. Полисахариды: 

крахмал, целлюлоза. Строение, свойства, нахождение углеводов в природе. Метаболизм 

углеводов – основной источник энергии в организме. 

Белки. Основные аминокислоты, образующие белки. Структуры молекул белка. 

Свойства белков: гидролиз, денатурация. Успехи в изучении строения и синтезе белка. 

Биологическая роль в организме жиров, белков и углеводов. Сравнение их 

энергетической ценности.  

Основные термины: гидролиз, гидрирование, моно-, олиго-, полисахариды, 

метаболизм, таутомерия, рацемическая смесь. 

Демонстрации: растворимость жиров в воде и неполярных растворителях. Отношение 

жиров к бромной воде. Высыхающие и невысыхающие масла. Определение функциональных 

групп в глюкозе. Гидролиз целлюлозы и крахмала. Обнаружение аминосоединений в табаке. 

Цветные реакции на белок. Обнаружение аминокислот на коже человека. 

Лабораторные опыты: доказательство строения жиров. Характерные реакции на 

жиры. Получение искусственного мёда. Обнаружение крахмала. Качественная реакция на 



крахмал и её применение. Растворимые в воде белки. Растворение нерастворимых белков. 

Обнаружение в составе белка аминокислот, содержащих серу. Коагуляция белка. Физические 

и химические свойства глицина. 

Практическая работа   Ферментативный гидролиз жира с участием сухого препарата 

поджелудочной железы – панкреатина.  

Практическая работа  . Метаболизм углеводов. 

  
Тема 4. Биохимия и медицина  (6 ч.). Ферменты – биологические катализаторы. 

Классификация и строение ферментов. Апофермент, холофермент, кофермент. Активный 

центр фермента. Специфичность ферментов. Механизм действия ферментов. Значение 

ферментов в биологии и применение в промышленности. 

Витамины: история открытия, классификация, виды витаминной недостаточности. 

Источники поступления витаминов в организм человека, их функции. 

Гормоны – биологически активные вещества, регулирующие жизнедеятельность 

организмов. Классификация: стероиды, производные аминокислот, белковые гормоны. 

Инсулин и гормон роста как продукты биотехнологии. 

Лекарства. Химиотерапия. Группы лекарств: сульфамиды (стрептоцид), антибиотики 

(пенициллин), антипиретики (аспирин), анальгетики (анальгин). Лекарственные формы, 

способы применения. Синтез новых лекарственных препаратов – одна из задач биохимии. 

Биохимия крови 

Основные термины: апофермент, кофермент, холофермент, активный центр фермента, 

гиповитаминоз, гипервитаминоз, химиотерапия, фитотерапия, лекарственные растения.  

Демонстрации: плакаты, иллюстрирующие работу фермента. Образцы витаминных 

препаратов. Поливитамины. Иллюстрации животных с разными формами авитаминозов. 

Йодная проба на витамин С. Определение витамина D. Рисунок молекулы инсулина. Рисунки 

с различными формами заболеваний в результате гипофункции или гиперфункции желез 

внутренней секреции. Белковая природа инсулина (цветные реакции). Лекарственные формы, 

рецепт. Лекарственные растения (гербарии). «Анальгиновый» и «ампициллиновый» 

хамелеоны. «Фараонова» змея (разложение норсульфазола при нагревании). 

Лабораторные опыты: действие амилазы слюны на крахмал.  Действие каталазы на 

перекись водорода. Определение витамина А в подсолнечном масле. Определение витамина 

С в соке яблока, шиповника, апельсина. Опыты с бриллиантовым зеленым. Опыты с 

парацетамолом. Опыт с фенолфталеином.   Взаимодействие левомецитина со 

свежеосажденным гидроксидом меди (II).  

Практическая работа  Определение водорастворимых витаминов во фруктах.  

Практическая работа   Влияние антропогенных загрязнителей на содержание 

витамина С в листьях лука. 

    
Тема 5. Подведем итоги (1 ч.). Конкурс сообщений «Самое-самое…вещество» 

(интересное, важное, распространенное, необходимое и т.д.) Ученическая конференция 

«Биохимия – химия жизни».  

 

 

 

 

 

 

3. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема   Кол-во 

часов 

   



1.  Введение. Биохимия как наука 4 

2.  Среда, обеспечивающая протекание биохимических реакций  1 

3.  Биомолекулы  5 

4.  Биохимия и медицина  6 

5.  Подведем итоги  1 

 

 

 


