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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ ВМО «Новленская средняя школа 

имени И.А. Каберова» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  31.05. 2021 г. № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования») составлен в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы МБОУ 

ВМО «Новленская средняя школа имени И.А. Каберова», разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05. 2021. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»),  с приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023 « Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы  основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»,  с приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 « О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных  программ»  и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять более 5848 академических часов и 

не менее 5058 академических часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МБОУ ВМО «Новленская средняя школа имени И.А. Каберова» языком обучения 

является Русский язык. 

При изучении предмета труд (технология) осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

При реализации учебного плана количество часов  на физическую культуру отводится 2 

часа, третий час реализуется за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьного спортивного клуба. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в МБОУ ВМО 

«Новленская средняя школа им. И.А. Каберова» реализуется: 

- в 5 классе через учебный предмет «Информатика» в количестве 1 часа, который  

направлен на  формирование общеучебных умений и навыков на основе средств и методов 



информатики и ИКТ, в том числе овладение умениями работать с различными видами 

информации, самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную 

информационную деятельность, представлять и оценивать ее результаты; 

- в 5 классе  через учебный курс «Истоки» в количестве 1 часа, который направлен на 

освоение школьниками системы ведущих ценностных ориентаций отечественной 

цивилизации, присоединение к устойчивому «ядру», «коду» и смыслам родной культуры, на 

развитие внутреннего, духовного мира ученика ради осознания себя деятельным субъектом 

сохранения и приумножения духовно – нравственного и социально — культурного опыта 

Отечества; 

 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ВМО 

«Новленская средняя школа имени И.А. Каберова». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Срок получения основного общего образования для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении по адаптированным 

основным образовательным программам может быть увеличен, но не более чем до шести лет 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
 Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю                                           Формы промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 КР КР КР КР КР 

Литература 3 3 2 2 3 НО НО НО НО НО 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 НО НО НО НО НО 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 КР КР    

Алгебра 0 0 3 3 3   КР КР КР 

Геометрия 0 0 2 2 2   КР КР КР 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1   КР КР КР 

Информатика 0 0 1 1 1   НО НО НО 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 НО НО НО НО НО 

Обществознание 0 1 1 1 1     НО 

География 1 1 2 2 2 НО НО НО НО НО 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3   НО НО НО 

Химия 0 0 0 2 2    НО НО 

Биология 1 1 1 2 2 НО НО НО НО НО 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 НО НО НО   

Музыка 1 1 1 1 0 НО НО НО НО  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 НО НО НО НО НО 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 НО НО НО НО НО 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1    НО НО 

Итого 27 28 30 31 32.5      

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

Наименование учебного курса           



Информатика 1 1 0 0 0 НО НО    

География Вологодской области 0 0 0.5 0 0   НО   

История Вологодского края 0 0 0.5 0,5 0   НО НО  

Экология Вологодской области 0 0 0 0,5 0    НО  

Истоки 1 0 1 1 0,5 НО  НО НО НО 

Итого 2 1 2 1 0,5      

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33      

Количество учебных недель 34 34 34 34 34      

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1105      

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10      

Коррекционный курс «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические) 

1 1 1 1 1 5     

Коррекционный курс «Дефектологические 

занятия» 

2 2 2 2 2 10     

Коррекционный курс «Логопедические 

занятия» 
2 2 2 2 2 10     

Другие направления внеурочной 

деятельности: 

5 5 5 5 5 25     

Разговоры о важном 1          

Герои Вологодчины 0,5          

Россия — мои горизонты 0          

Отряд ЮИД 1          

Функциональная грамотность: математическая 0          

Функциональная грамотность: финансовая 0,5          

Функциональная грамотность: 

естественно-научная 

0          

Функциональная грамотность: читательская 0          

Веселый дельфин 1          

ВВПОД «Юнармия» 1          

           

Всего часов 39 40 42 43 43 207     

Примечание: КР- контрольная работа, НО — накопленная оценка. 

 



 Начало учебного года – 2 сентября 2024 года. 

Окончание учебного года: 26 мая 2025 года. 

Продолжительность учебного года:  5-9 класс – 34 учебные недели. 

1 четверть – 8 учебных недель; 

2 четверть – 8 учебных недель; 

3 четверть – 11 учебных недель (для 5-9 классов);; 

4 четверть – 8 учебных недель. 

Сроки четвертей и каникул: 

ПЕРИОД Продолжительность Количество недель 

I четверть 2 сентября 2024 г. – 27 октября 2024 г.  8 недель                    

Осенние каникулы 28 октября 2024 г. – 4 ноября 2024 г. 9 дней 

II четверть 05 ноября 2024 г. – 29 декабря 2024 г. 7 недель, +4 дня  

Зимние каникулы 30 декабря 2024 г. – 08 января 2025 г. 10 дней  

III четверть 09 января 2025 г. – 23 марта 2025 г. 10 недель, +2 дня 

Весенние каникулы 24 марта 2025 г. – 30 марта 2025 г. 9 дней  

IV четверть   31 марта 2025 г. - 26 мая 2025 г. 8 недель, +1 день   



Период промежуточной 

аттестации 

15 апреля 2025 г.   – 25 мая 2025 г. 

 

 

ИТОГО 34 недели 

 ПРИМЕЧАНИЕ: во 2 четверти -2 дня, в 3 четверти – 4 дня, в 4 четверти +1 день. 

Общая продолжительность каникул составит 28 календарных дней во 5-9 классах. 

Режим работы ОУ: 

 5-9 классы — пятидневная учебная неделя, первая смена 

Начало учебных занятий - 8.30 

Продолжительность уроков: 

5-9 класс - 40 минут. 

Перемены   1,2,3,4 — 20 мин, 5,6 — 10 мин. 

Окончание занятий — 14.50 

Внеурочная деятельность для обучающихся 5 – 9 классов 13.00 — 16.00 

Летние каникулы   5 – 8 с 27.05.2025 г. по 31.08.2025 г 

  


