
5. 09.2024. Вводно-мотивационное занятие "Моя Россия – мои горизонты, мои достижения" 

профориентационного курса "Россия мои горизонты" прошло в 6-11 классах. 

Курс направлен: 

-на формирование у школьников готовности к профессиональному самоопределению, 

ознакомление их с миром профессий и рынком труда; 

- на изучение качеств и навыков необходимых для профессий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.09.2024 Тема занятия курса «Россия  - мои горизонты»  «Открой свое будущее»..  

Обучающимся предлагается выбрать одно из направлений  для определения своей будущей 

профессии., определить шаги для ее получения, проанализировать необходимые навыки. А 

для 11 класса  приготовлен «чемодан» - личный багаж опыта, знаний, мечтаний, интересов, 

который предстоит  собрать на занятии. Для них же приготовлена памятка на все случаи — от  

подготовки к экзаменам до возможности сочетать учебу и работу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19.09.2024  «Россия — мои горизонты» Тематическое профориентационное занятие «Познаю 

себя». Что может быть интереснее изучения себя? 

Занятие   посвящено   умению и готовности совершать выбор.  Важно  научиться осознанно 

выбирать свою профессиональную и жизненную траекторию, будущую  профессию и 

профессиональное образование. 

Ребята помогали одиннадцатикласснику Жене осознанно выбирать вуз,  изучали компоненты 

готовности выбора профессии, анализировали ценностные ориентиры каждой профессии. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26.09.2024.  Курс «Россия — мои горизонты» Отраслевое занятие «Россия аграрная: 

растениеводство, садоводство»    

Обучающиеся познакомились с происхождением и значением слова «аграрный» и отраслями, 

входящими в аграрную среду. Россия обладает богатыми плодородными почвами и 

благоприятным климатом во многих регионах, что идеально подходит для выращивания 

различных культур. Наша страна полностью обеспечивает себя базовыми продуктами питания, 

а рост сельхозпроизводства содействует увеличению экспорта. 

В основе сельхозпроизводства в России – зерно. Это целый ряд культур – пшеница, ячмень, 

рожь, гречиха, рис и даже кукуруза. Сегодня наша страна – один из лидеров по производству 

зерновых и занимает первое место по поставкам пшеницы и ячменя на мировой рынок. Кстати, 

в целом российские продукты сегодня поставляются более чем в 160 стран мира! Помимо 

зерна мы экспортируем много подсолнечного масла, рыбы, являемся лидером по экспорту 

гороха. 

За последние 10 лет Россия стала аграрной сверхдержавой. 

В современном агробизнесе много  интересных востребованных профессий, которые можно 

получить и в вологодских вузах и сузах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.10.2024  Курс «Россия — мои горизонты» Отраслевое занятие «Россия индустриальная: 

атомная промышленность». На занятии речь шла об Индустриальной среде, которая играет 

важнейшую роль в экономике и развитии нашей страны, а также оказывает значительное 

влияние на каждого из нас. Слово «индустриальный» происходит от латинского слова industria, 

что означает «усердие» или «трудолюбие». Индустриальный в современном понимании 

означает связанный с промышленностью и производством. Атомная промышленность — это 

отрасль, которая использует атомную энергию для различных целей, например производство 

электроэнергии, создание ядерного топлива, развитие ядерных технологий и обеспечение 

безопасности. Ключевыми предприятиями атомной промышленности являются атомные 

электростанции. Обучающиеся познакомились с профессиями, востребованными в атомной 

промышленности, и качествами, необходимыми для их представителей. 

 

 

10.10.2024 На занятии "Россия-мои горизонты" на практико-ориентированном занятии 

педагоги познакомили учащихся с формулой выбора профессий, выяснили, для чего она 

нужна, и разобрались, как её можно использовать. 

У каждой профессии есть своя формула, которая состоит из нескольких элементов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.10.2024 Курс 

«Россия — мои горизонты».  Отраслевое занятие «Россия аграрная: пищевая 



промышленность и общественное питание».   Учащиеся расширилы карту Аграрной среды, 

включив в нее пищевую промышленность. Работа в пищевой промышленности требует 

особого набора качеств и навыков, поскольку они напрямую влияют на качество и 

безопасность продуктов на наших столах. На занятии учащиеся выбирали  профессионально 

важные качества,  являющиеся  ключевыми для профессий в этой сфере. Знакомились с 

новыми профессиями и вспоминали хорошо знакомые: повар, кондитер, технолог. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.10.2024 Отраслевое занятие «Россия здоровая: биотехнологии, экология». Здоровье — 

самое важное богатство, которое есть у человека. На него влияет множество факторов: от 

вирусов и бактерий до загрязнённой воды и воздуха. А значит, следить нужно не только за 

собственным здоровьем, но и за состоянием окружающей среды в целом. За это отвечает 

сфера «Здоровая среда». В ней четыре отрасли: медицина, фармация, экология и 

биотехнологии.   На занятии побробно рассматривались экология и биотехнология и 

профессии, с ними связанные 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.11.2024 Накануне Дня памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников ОВД РФ прошло занятие курса "Россия мои горизонты" на тему "Россия 

безопасная". 

Безопасность важна для каждого человека, наравне со здоровьем и комфортом, и за неё 

отвечают несколько отраслей. 

На занятии педагоги познакомили учащихся с понятием "Безопасная среда": 

-определили, какие школьные предметы тесно связаны с этой средой; 

-обсудили, где можно учиться тем, кто хотел бы стать специалистом в этой важной области; 

-определили какие качества и умения, важны для этой профессии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.11.2024 В школе прошли практико-ориентированные  занятия  по выбору "Россия здоровая 

и «Россия аграрная»" в рамках курса "Россия — мои горизонты". 

Представлен новый формат проведения занятий. На них обучающимся предстоит 

познакомиться со специалистом востребованной профессии и оценить его работу по 

разным параметрам формулы выбора профессии, а затем выполнить реальное задание, в 

разработке которого участвовал эксперт. 

На занятии «Россия здоровая»ребята  изучали профессию «биотехнолог», а на занятии 

«Россия аграрная» - инженер-химик. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21.11.2024 Отраслевое занятие «Россия комфортная: транспорт». В России, где расстояния 

между городами и регионами огромны, транспорт играет жизненно важную роль в 

обеспечении связности и доступности различных регионов страны. Именно транспортная 

инфраструктура позволяет нам путешествовать, общаться, работать и развиваться, создавая 

условия для процветания и благополучия. Обучающиеся знакомились с видами транспорта и 

профессиями, востребованными  в данной сфере. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.11.2024   Занятие, посвящённое Дню математика. 1 декабря в России впервые будет 

отмечаться профессиональный праздник — День математика. На занятии учащиеся 

знакомились достижениями в области математики и профессиями, связанными с ней,  

решали математические задачи. Спикер — ректор МГУ имени М. В. Ломоносова, академик 

В. А. Садовничий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

05.12.2024   Отраслевое занятие «Россия деловая: предпринимательство».  

Предпринимательство относится к Деловой среде. 

На занятии  учащиеся познакомились с видами предпринимательства,  приняли участие в 

игре «Создай свой бизнес», изучили варианты юридического оформления бизнеса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


